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Ein weiteres Kapitel ist aufgeschlagen
worden am neuen Malecén der Kup-
ferstadt. Wahrend die weif3en Steine
der Ufermauer die zukiinftigen Um-
risse des Bastinsweihers in der Flucht
der Bebauung erkennen lassen, wurde

gestern mit der Betonage der Grund-
fundamente fiir den Steg liber den
Bastinsweiher begonnen. Bereits im
Laufe dieser Woche wurden die
Baumbeete im Bereich der Weiher-
promenade entlang der Rathaus-

strafle ausgehoben, wo man bald
unter einen Dach aus Baumen flanie-
ren kann. Dariiber hinaus wurde ein
Grof3teil des im hinteren Bereich der
Flora gelagerten belasteten Aushub-
materials nach erfolgter Austrock-

nung abgefahren — immerhin rund
1200 m>. Im Bereich der Frankental-
wiese sind die Betonpflasterbdnder
des Sayettegartens etwa zu 50 Pro-
zent fertig gestellt. Verlegearbeiten
von Beleuchtungskabeln und die

/e

Wasserversorgung der Wasserspiel-
gerate im Bereich Flora ist erfolgt, be-
richtet Tobias R6hm. Nun steht die
Verlegung der Randeinfassung der
Gehwege in Verlangerung der Rat-
hausstraf3e von Weiher bis zur Fran-

Steg sind angelaufen

kentalstra3e an, so der Technische
Beigeordnete weiter. Die Fundament-
arbeiten fiir den Steg laufen weiter,
und im Anschluss wird die noch feh-
lende Béschungseinfassung des Wei-
hers fertiggestellt. Foto: J. Lange

Tag der

Gesund beginntim Mund

Am 25. September ist Tag der Zahngesundheit — Mythen rund um die Zahnpflege

Der Tag der Zahngesundheit
am 25. September steht dieses
Jahr unter dem Motto ,,Ge-
sund beginnt im Mund - Fak-
ten gegen Mythen“. Prophy-
laxe wirkt - das ist Fakt, wie die
Bundeszahnirztekammer

(BZAK) mit Verweis auf die ak-
tuelle Fiinfte Deutsche Mund-
gesundheitsstudie (DMS V)
belegt. Mythen sind zéh - und
konnen der Mundgesundheit
Schaden zufiigen, so Prof. Dr.
Stefan Zimmer von der Uni-
versitit Witten-Herdecke. Die
zahnmedizinische Versor-
gung fiir gesetzlich Versi-
cherte ist in Deutschland auf
einem vergleichsweise hohen

Niveau - auch das ist Fakt, so
der GKV Spitzenverband.

Im Fokus des Aktionstages
steht die Uberpriifung geldufi-
ger Zahnmythen auf ihren
Wahrheitsgehalt. ,Viele Men-
schen leiden an Karies, Paro-
dontitis oder Zahnfleischent-
ziindungen, der sogenannten
Gingivitis. Diese Erkrankun-
gen lassen sich in der Regel
vermeiden, wenn Patienten
einige Grundsidtze zur Mund-
hygiene einhalten. Hierbei
hilft die zahndérztliche Aufkli-
rung®, erkldrt Dr. med. dent.
Thea Lingohr MSc., Zahnarz-
tin und Oralchirurgin aus
Koln, und rdumt mit den ge-

laufigsten Mythen auf:
Milchzéhne benédtigen keine
umfangreiche
stimmt nicht. Auch wenn es
noch immer Eltern gibt, die
die frithkindliche Mundhygi-
ene vernachldssigen, weil sie
denken, dass die Milchzihne
ohnehin ausfallen. Gewissen-
hafte Zahnpflege und regel-
mafige Kontrolluntersuchun-
gen missen auch bei den
Kleinsten im Fokus stehen, da
sonst dauerhafte Schdaden der
bleibenden Zihne drohen.
Diese konnen bereits an Karies
erkranken, bevor sie {iber-
haupt durchbrechen.
Schlechte Zdahne und Karies

sind vererbbar: Falsch! Die An-
talligkeit, an Karies zu erkran-
ken, bekommen Menschen
nicht vererbt, da Karies zu den
Infektionskrankheiten  ge-
hort. Lediglich Zahnfehlstel-
lungen und Gendefekte, die
eine Verdnderung der Zahn-
hartsubstanz zur Folge haben,
zéhlen zu den vererbbaren
Krankheiten. Auf die Zahnge-
sundheit selbst wirken sich
vielmehr Putzverhalten und
die Regelmafligkeit des Zahn-
arztbesuches aus.

Jede Schwangerschaft kostet
einen Zahn: Gliicklicherweise
stimmt das nicht. Aber es ist
richtig, dass der verdnderte
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Schon die Milchzahne sollten gut gepflegt werden.

Hormonhaushalt in der
Schwangerschaft Auswirkun-
gen auf die Mundhohle hat.
Die Zusammensetzung des
Speichels verdndert sich und
infolgedessen leiden Schwan-
gere unter einem erhohten
Kariesrisiko. Zudem hat eine
Schwangerschaft eine ver-
starkte Durchblutung des
Zahnfleischs zur Folge. Da-
durch kann es dort zu einer
vermehrten Bakterienansied-

lung kommen. Um eine
Schwangerschaftsgingivitis
moglichst zu vermeiden, soll-
ten werdende Miitter Zahn-
pflege und regelmafiige Zahn-
arztbesuche wihrend der
Schwangerschaft nicht ver-
nachléssigen.

Elektrische Zahnbiirsten put-
zen besser als Handzahnbiirs-
ten: Stimmt nur bedingt - ent-
scheidend fiir das Putzergeb-
nis ist nicht die Art der Zahn-
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biirste, sondern die Putzdauer
sowie die Putztechnik. Aller-
dings helfen elektrische Zahn-
buirsten dabei, Putzfehler zu
vermeiden oder auszubiigeln.
Héaufig driicken Patienten zu
stark beim Zdhneputzen auf.
Dies schiddigt Zahne sowie
Zahnfleisch. Moderne elektri-
sche Zahnbiirsten warnen bei
zu starkem Druck.

Ein Biss in den Apfel hilft Ka-
ries zu verhindern: Falsch. Es
stimmt, dass das Verzehren
harter Lebensmittel wie Apfel
und Karotten den oberfldchli-
chen Zahnbelag abreibt - als
addquaten Ersatz fir das Zah-
neputzen eignet sich das Es-
sen eines Apfels dennoch lei-
der nicht. Um Karies vorzu-
beugen, sollte eine Reinigung
der Zahnzwischenrdaume so-
wie eine Entfernung festsit-
zender Zahnbeldge erfolgen.
Dies funktioniert nur mithilfe
einer Zahnbiirste sowie von
Zahnseide. (Borgmeier)

v Eigenes Zahnlabor
v Professionelle Zahnreinigung

Unsere, Leistungen

v Asthetische Zahnmedizin v Angstpatienten
v Parodontosebehandlung v Kinder-Zahnmedizin
v/ Implantate und Prothetik v uv.m.

v Digitales und 3D-Rontgen (DVT)
v Endodontie
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